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CARTA DO PRESIDENTE

Salvador Mendes de Almeida

Presidente da Associação Salvador

O anode 2015foi de evolução,crescimentoe de
criaçãode novosprojetos.

Mantivemoscomoáreasde atuaçãoprioritáriasa
Integração, onde temos uma intervençãodireta
junto das pessoascom deficiência motora e
resultadosmuito concretose a Sensibilizaçãodos
jovens e da sociedade em geral para que
respeitema diferençae promovama igualdade
de oportunidadeparaaspessoascomdeficiência.

Iniciámosainda uma nova área de atuaçãoς
Conhecimentoςque pretendereunir e partilhar
o conhecimentoque temos vindo a adquirir na
área da deficiênciamotora, e especificamente
sobrelesõesvertebro-medulares.

Naáreada Integraçãorealizámosa 8ª ediçãoda
Ação Qualidadede Vida, atribuindo 24 apoios,
incluindoobrasem casa,material paraa prática
desportiva, cursos e equipamentos para
formaçãoe integraçãono mercadolaboral. Pela
primeira vez atribuímos apoios na Categoria
ά/Ǌƛŀœńƻdo Próprio bŜƎƽŎƛƻέΣestimulando o
empreendedorismo e combatendo o
desemprego.

Fizemostambémuma grandeapostana áreade
empregabilidade,criando o projeto άhTalento
não tem [ƛƳƛǘŜǎέΣno qual foram entrevistados
mais de 80 candidatoscom deficiênciamotora,
promovemos ações de formação e reunimos
com 40 empresas. Conseguimoscolocar 4
pessoasno mercadode trabalho.

No desporto reforçámos a nossa oferta
desportiva, tendo 122 praticantes em 10
modalidades de prática regular: ginásio,
iniciaçãoao meio aquático,ciclismo(handbikes),
dança, yoga, vela, canoagem,remo, surf e
hipoterapia.

Ainda na área da Integração,promovemos 8
eventos de convívio com um total de 103
participantes com deficiência motora e suas
famílias.

Relativamente à área da Sensibilização,
realizámosaçõesem12escolasdo Minho ao

Algarve, abordando um total de 907 alunos.
Fomosmaisuma vezparceirosda campanhade
prevenção rodoviária ά.tSegurança ao
{ŜƎǳƴŘƻέΣenvolvendo 100 escolasde todo o
paíscoma participaçãode1.600alunos.

Na área do Conhecimento, organizámosem
parceria com a SantaCasada Misericórdia de
Lisboae a Universidadedo Minho, o ά{ƛƳǇƽǎƛƻ
IbéricosobreLesõesVertebro-aŜŘǳƭŀǊŜǎέcoma
presença dos melhores investigadores
internacionais, tendo contado com 383
participantes, entre médicos, terapeutas,
investigadores,estudantes e 50 pessoascom
deficiênciae cuidadores.

Iniciámosa elaboraçãodo manualpara pessoas
com deficiênciamotora, que disponibilizaráum
conjunto de informações úteis e que pela
primeira vez estarão reunidas no mesmo
documento.

Os projetos que desenvolvemos em 2015
tiveramum impactodireto em 365pessoascom
deficiência motora, entre pessoasque foram
apoiadas com equipamentos, emprego e
formação, praticantes regularesde desporto e
participantes nos nossos eventos. Para além
disso, apoiámos com esclarecimentos e
encaminhámosmuitasoutras.

Estesresultadosapenasforam possíveiscom a
colaboração e envolvimento dos Mecenas,
Parceiros,Voluntários, Colaboradorese Amigos
da AssociaçãoSalvador, a quem agradeço
profundamente.

JUNTOSMUDAMOSVIDAS!

Promover a inclusãodas pessoasdas
pessoas com deficiência motora na
sociedade e a melhoria da sua
qualidadede vida

MISSÃO:
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RESUMO DOS PROJETOS

Integração 

ATRIBUIÇÃO DE APOIOS -
AÇÃO QUALIDADE DE VIDA APOIO AO EMPREGO

CONVÍVIO

DESPORTO

Apoio direto a pessoas com
deficiência motora e
comprovadas carências
financeiras.

Capacitação dos candidatos,
através de formação, partilha
de informação e sensibilização
dosempregadores.

Eventos lúdicos, culturais e
desportivos,que visamfomentar
a partilha de experiências e
aumentodaautoestima.

Ginásio, ciclismo (handbikes),
introdução ao meio aquático,
dança; yoga; vela, canoageme
remo; hipoterapia e surf
adaptado.

MANUAL PARA PESSOAS    
COM DEFICIÊNCIA MOTORA

Disponibilizaçãode informação
sobre apoios existentes,forma
de os obter, e contactosúteis
para pessoascom deficiência
motora.

Conhecimento 

Sensibilização Palestras para alunos do 3ª ciclo 
e secundário.

SENSIBILIZAÇÃO EM ESCOLAS

Campanhas de sensibilização.

PREVENÇÃO RODOVIÁRIA

CONFERÊNCIA SOBRE 
LESÕES VERTEBRO-MEDULARES

Encontrodosmelhores investigadores
nacionaise internacionaispara debate
e partilha de informaçãosobre lesões
vertebro-medulares com as pessoas
com deficiênciamotora, cuidadorese
profissionaisdaárea.
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Manual para Pessoas com Deficiência Motora

DESCRIÇÃO

A informaçãorelacionadacom a deficiênciamotora encontra-sedistribuídaem váriasplataformas. Muitas vezesaspessoase as
suasfamíliassentem-sedesorientadas,nãoconseguindoobter facilmenteasrespostasquenecessitam.

Em2015, começámosa reunir um conjuntode informaçãoessencialnum manualpráticoparaaspessoascomdeficiênciamotora,
no qual são abordadostemas como a reabilitação,saúde,produtos de apoio, emprego,educação,desporto, acessibilidades,
transportes,entre outros.

Estemanual,queseráconcluídoem 2016, estarádisponívelno site daAssociaçãoSalvador,serádivulgadopelosnossoscontactos
e tambémnosCentrosde Reabilitaçãoe junto dasinstituiçõesqueatuamnaárea.

Pretendemosque seja uma ferramenta útil para facilitar o dia a dia das pessoascom deficiênciamotora e melhorar a sua
qualidadede vida.

FICHA DE PROJETO

Objetivos: Facilitaro acessodaspessoascomdeficiênciamotora a informaçãoútil, nomeadamenteaosapoiosa que têm direito,

contribuindodestaformaparaumavidacommaisqualidade.

Público-alvo: Pessoascomdeficiênciamotorae suasfamílias,profissionaisdesaúde.

Abrangência: Nacional,com informaçãomaisdetalhadasobreosseguintesconcelhos: Porto,Coimbra,Lisboa,Évorae Faro. Será

atualizadoanualmentecoma inclusãode informaçãosobremaisconcelhos.

ApoioFinanceiro: Fidelidade.

Prevenção Rodoviária
AcessibilidadesConhecimento Integração Sensibilização

RESULTADOS OBTIDOS

V Estruturaçãodo índice;
V Identificaçãodosprincipaisconteúdosa inserir;
V Iníciodacompilaçãoda informação.
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Simpósio sobre Lesões Vertebro-Medulares

DESCRIÇÃO

OSimpósioIbéricosobreLesõesVertebro-Medularesrealizadono final de 2015, em parceriacoma SantaCasadaMisericórdiade
Lisboae o Instituto de Investigaçãoem Ciênciasda Vidae da Saúdeda Universidadedo Minho (ICVS),foi um encontroúnico,de
participaçãogratuita,ondesereuniramosprincipaisinvestigadoresinternacionaisdestaárea.

O Simpósiopretendeudiscutir asmaisrecentesdescobertasna áreadaslesõesvertebro-medularese a suapossíveltranslação
para a prática clínica. Pressupôsainda a aproximaçãode vários grupos ligados às lesões vertebro-medulares: pacientes,
profissionaisde saúde,investigadorese associações/instituições,paradivulgare debaterosavançosda investigaçãonestaárea.

Osucessodo eventorealçoua pertinênciadarealizaçãode novasedições,de periodicidadebienal.

FICHA DE PROJETO

Objetivos: reconhecere estimulara investigaçãomédicae científicaem Portugal,divulgaros avançosna investigação,conectar

investigadoresde váriospontos do globo e transmitir esperança,mas também dar a conhecerterapiasalternativas,desportos

adaptadose técnicasdeprocurade emprego,paraumavidamaisativa,produtivae saudável.

Público-alvo: investigadores, médicos,terapeutase profissionaisda áreada reabilitação,pessoascom deficiênciamotora e suas

famílias.

Abrangência: Internacional.

ApoioFinanceiro: SantaCasadaMisericórdiade Lisboa.

OutrosParceiros: Instituto de InvestigaçãoemCiênciasdaVidae daSaúdedaUniversidadedo Minho (ICVS).

PARTICIPANTES E               ORADORES EM 2015

V 383participantes,50comdeficiência.
V 15oradoresprincipais,19oradoresemsessõesparalelase 7 comunicaçõesoraisde investigadores,numtotal de41oradores.
V 6 sessõesparalelas- desporto,inovação,encontrode recrutamento,almoçoάmeetthe scientistsέΣvisitasguiadas
V Avaliaçãoglobaldo Simpósio- 56%dosparticipantesficarammuito satisfeitose 38%satisfeitos(numaamostrade87pessoas).

Prevenção Rodoviária
AcessibilidadesConhecimento Integração Sensibilização

383RESULTADOS OBTIDOS 41
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Ação Qualidade de Vida

DESCRIÇÃO

Processode candidaturaanualparaatribuir apoiosdiretose pontuaisa pessoascomdeficiênciamotora e comprovadascarências

financeiras. Em2015realizou-sea 8ª ediçãodestainiciativae osapoiosatribuídosenquadram-senasseguintescategorias:

1. Desportoςvisapossibilitara práticadesportivaparaumavidamaisativa(valorizando-seprojetosdecompetição).

2. Integração profissional/ Formaçãoςvisa promover a integração a nível do emprego e aumentar as competênciase

conhecimentosparaumamaiorintegração.

3. Criaçãodo próprio negócioςvisaestimularo empreendedorismoparaumamaiorautonomia.

4. Obrasem casa- Visaeliminarbarreirasparaumavidacomdignidade.

FICHA DE PROJETO

Objetivos: Apoiarpessoascomdeficiênciamotorae baixosrecursosfinanceirosa tornarem-semaisativase integradas.

Público-alvo: Pessoascom deficiênciamotora e reduzidosrecursosfinanceiros. A iniciativafoi divulgadajunto da nossabasede

dados,website,facebook, CentrosdeReabilitação,Instituiçõesnaáreadadeficiênciae CâmarasMunicipais.

Âmbito de atuação: Nacional

ApoioFinanceiro: Brisa,Delta,FundaçãoCalousteGulbenkian,NovoBancoe Semapa.

OutrosParceiros: BP.

APOIADOS EM 2015

Em2015, foram apoiadas24 pessoasnas4 categorias: Desporto(9), IntegraçãoProfissional/Formação(6), Obrasem Casa(6) e
Criaçãodo próprio negócio(3). Ospedidosdas65 candidaturasrecebidasascenderamaos431.000,00ϵΣsendoo valor apoiado
pela AssociaçãoSalvadorde 85.015,44ϵΣcontribuindo os participantes com 7.700,10ϵ. Até 31/12/2015, foram incorridas
despesasno valor de 46.987,84ϵe recebemoscomparticipaçõesdosparticipantesno valor de 5.032,50ϵ. O valor remanescente
seráincorridoduranteo anode 2016.

Prevenção Rodoviária

24RESULTADOS OBTIDOS

Daniela Costa
Desporto

David Lourenço
Obras em Casa

Marco Ramos
Criação do próprio negócio

Teresa Nicuerebede
Formação

AcessibilidadesAcessibilidadesConhecimento Integração Sensibilização
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Ação Qualidade de Vida

APOIOS ATRIBUÍDOS (1/2)

1. Desporto

V Liliana RodriguesFerreira, calha e jogo de boccia | neurofibromatose congénita, 33 anos,
Coimbra;

V DanielaCosta,kart e material | tetraplegiaemacidentede viação,29anos,Viseu;

V JoséGonçalves,cadeira de rodas para basquete | polineuropatia Sensitivo-Motora, 20 anos,
Braga;

V RobertoFerreira,set de bolasde boccia| paralisiacerebral,27anos,Porto;

V JúlioPereira,cadeirade rodastodo o terreno | tetraplegiaapósqueda,42anos,Porto;

V FábioVentura,handbike| tetraplegiaadquiridaemacidentede viação,30anos,Setúbal;

V AlbinoFilipeFélixNascimento,set de bolasde boccia|paralisiacerebral, 25anos,Porto;

V SaraVieira,calhaparaboccia| paralisiacerebral, 22anos;

V CarlosSantos,handbike| paraplegiaadquiridaemacidentedeviação,38anos, Lisboa.

2. Formação

VMárcioMartins,propinasdoutoramento | tetraplegiaapósacidentedemergulho,31anos,Porto;

VGlóriaMendes,viatura | paraplegiaadquiridaemacidentede viação,52anos,Porto;

V EdmersonGomes,viatura | paraplegiaadquiridaemacidentedeviação,25anos,Sintra;

V SusanaPereira, computadorportátil | distrofiamuscular,33anos,Funchal;

V JoãoAlves, computadorportátil | paraplegiaadquiridaapósdoença,22anos,Braga;

V TeresaNicuerebede, cursode inglês| tetraplegiaapósacidentede viação,33anos,Sintra.

Prevenção Rodoviária
Cerimónia de entrega de apoios 

Fundação Calouste Gulbenkian

AcessibilidadesAcessibilidadesConhecimento Integração Sensibilização
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Ação Qualidade de Vida

APOIOS ATRIBUÍDOS (2/2)

3. Obrasem Casa

V DavidLourenço,material de construçãopararestaurohabitação| paralisiacerebral,9 anos,Leiria;

V RuiRodrigues, adaptaçãode Cozinha| paraplegiaapósacidentedeviação,34anos,Albufeira;

V NatáliaTodica, adaptaçãoWCe restauroteto | cifoescoliosecongénita,44anos,CaldasdaRainha;

V TiagoRafaelPereiraTeixeira,adaptação de WC, alargamento de portas e rampas de acesso|
paralisiacerebral,15anos,VilaNovade Gaia;

V DevinyGomesdosSantos,adaptaçãode WC| paralisiacerebral, 11anos,Seixal;

VMónica Paula Ferreira da Silva, grua de transferência em 2ªmão | tetraplegia adquirida em
acidentedeviação,34anos,Benavente;

V LucíliaMeirelesdeMorais,renovaçãode WC| osteomaláciacomamputação,61anos,Alijó.

4. Criaçãodo PróprioNegócio

VMarcoManuelRoqueteRamos| paraplegiaapósqueda,45anos,Cascais.

Á InclusiveTour Cascais- Empresade turismo e de eventosculturaisorientadaparaa população
comdeficiência.

V IolandaMariaBagoimMarecos,politraumatismos, 50anos,Lisboa.

Á Mind2you - Acompanhamentopsicológico/psicoterapêutico; Reabilitação; Formaçãoprofissional
e Consultoriaem(re)integraçãoprofissional.

V NituchaBeatrizdaCostaBatistade Sousa,paralisiacerebral, 26anos,Sintra.

Á Imprescindíveisem Ação - Açõesde Sensibilizaçãoem escolase empresaspara a temáticada
deficiência.

Prevenção Rodoviária
Cerimónia de entrega de apoios 

Fundação Calouste Gulbenkian

AcessibilidadesAcessibilidadesConhecimento Integração Sensibilização
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Preencha esta Vida

DESCRIÇÃO

Ositewww.preenchaestavida.comé umaplataformade angariaçãode fundosjunto dasociedadecivil,desenvolvidaem 2011pela
AssociaçãoSalvador,que visa financiar anualmenteos casosque não foi possívelapoiar com o orçamentodestinadoà Ação
Qualidadede Vida. Oscandidatossãoapoiadossequencialmentede acordocom a suaposiçãona avaliaçãofeita pelo júri desta
iniciativa. Em2015, a plataformaesteveon-lineentre osdias22desetembroa 31demarçode 2016.

FICHA DE PROJETO

Objetivos, Público-Alvo e Âmbito de atuação: Semelhantes à Ação Qualidade de Vida.

Apoio Financeiro: Autossustentável ςnão necessita de financiamento. 

Em2015, iniciou-sea angariaçãode fundosparaapoiar8 pessoas,tendo sidoangariadoo valor de 15.959ϵaté 31 de dezembro

de 2015 (19.170ϵaté 31 de março 2016), dos quais1.126,00ϵpara 2 eventosde convívioda AssociaçãoSalvador,nos quais

participarão um total de 40 pessoas. Até 31/12/2015 foram incorridas despesasno valor de 1.411,43ϵe recebemos

comparticipaçõesdoscandidatosno valorde 671,76ϵ. Orestantevalorseráincorridoduranteo anode2016.

Listadepessoasapoiadas:

ÁHugo Oliveira, calha para boccia| doença neuromuscular - distrofia muscular Becker, 31 anos, Porto
Á Paulo Foito, barco (K1 Nelo ParacanoeML) |paraplegia, 50 anos, Lisboa
Á José Silva, handbike|paraplegia, 46 anos, Faro
Á José Bernardino Gonçalves, cadeira de rodas para andebol | paraplegia, 60 anos, Porto
Á Francisco Aguiar, cadeira de rodas para ténis |amputação membros inferiores, 52 anos, Porto
Á Filipe Carita, capota para chuva | tetraplegia, 31 anos, Portalegre
Á Sandra Pinto, kayak | poliomielite (motora), 54 anos , Setúbal
ÁMaria dos Anjos Borges, rampa | hemiplegia, 66 anos, Bragança 
Á Experiência de Surf Adaptado para 20 pessoas
Á Experiência de Vela Adaptada para 20 pessoas

Prevenção Rodoviária

RESULTADOS OBTIDOS APOIADOS EM 20158

AcessibilidadesAcessibilidadesConhecimento Integração Sensibilização

Francisco Aguiar ςcadeira de 
rodas para prática de desporto

Hugo Miguel
Calha para Boccia

Sandra Pinto
Kayak

http://www.preenchaestavida.com/
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Apoio ao Emprego

DESCRIÇÃO

O desempregodaspessoascom deficiênciaé 2,5 vezessuperiorao da restante população. Em2015, de forma a atenuar esta
discrepância,a AssociaçãoSalvadorfezumagrandeapostanaáreada integraçãoprofissional.

Asiniciativasdesenvolvidasincluemorientaçãovocacional,açõesde formaçãoparadesenvolvimentode competências,prospeção
de ofertasde empregoe sensibilizaçãodeentidadesparaa umaempregabilidadeinclusiva.

FICHA DE PROJETO

Objetivos: Potenciar a integração profissional de pessoas com deficiência motora, contribuindo para a melhoria da sua qualidade 

de vida e para uma sociedade mais inclusiva.

Público-alvo: Pessoas com deficiência motora desempregadas.

Âmbito de atuação: Nacional, com maior enfoque na zona de Lisboa.

Apoio Financeiro: Deloitte, IEFP.

Outros Parceiros: Ranstad, Konecta, Santa Casa da Misericórdia de Lisboa.

V 185pessoascomdeficiênciamotorainscritasno projeto,82entrevistados;

V 40empresascontactadas;

V 28ofertasangariadas;

V 4 pessoascomdeficiênciamotoraintegradasprofissionalmente;

V Atualizaçãoda brochurainformativaάhtalento não temƭƛƳƛǘŜǎέcom informaçãosobreincentivosà contrataçãode pessoas
comdeficiênciae outrasinformaçõesúteis;

V Váriasaçõesde formação:άDara voltaέΣElevatorPitch, sessõesde coaching;

V Umencontrode recrutamento,no qualparticiparam13empresase 45pessoascomdeficiênciamotora;

V PublicaçãodeumareportagememrevistadeRH.

Prevenção Rodoviária

RESULTADOS OBTIDOS

AcessibilidadesAcessibilidadesConhecimento Integração Sensibilização

Encontro de Recrutamento

!œńƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀœńƻ ά5ŀǊ ŀ Ǿƻƭǘŀέ

Campanha de sensibilização


