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CARTA DO PRESIDENTE

(] s
Salvador Mendes de Almeida
Presidente da Associacao Salvador

MISSAO:

Promover a inclusédodas pessoasdas
pessoascom deficiéncia motora na
sociedade e a melhoria da sua
gualidadede vida

O anode 2015foi de evolugéo crescimentoe de
criacdode novosprojetos

Mantivemoscomo areasde atuacgaoprioritariasa
Integrac@q onde temos uma intervencaodireta
junto das pessoascom deficiéncia motora e
resultadosmuito concretose a Sensibilizacaaos
jovens e da sociedade em geral para que
respeitema diferengae promovama igualdade
de oportunidadeparaaspessoasomdeficiéncia

IniciAmos ainda uma nova area de atuacao ¢
Conhecimentog que pretendereunir e partilhar
0 conhecimentoque temos vindo a adquirir na
area da deficiénciamotora, e especificamente
sobrelesbesvertebromedulares

Naareada Integracaorealizamosa 82 edicaoda

Acdo Qualidadede Vida, atribuindo 24 apoios

incluindoobrasem casa,material paraa pratica
desportiva, cursos e equipamentos para
formacéoe integracdono mercadolaboral Pela
primeira vez atribuimos apoios na Categoria
&/ NX Hoodrédrio b S 3 5 Cektignglando o

empreendedorismo e combatendo o

desemprego

Fizemogambémumagrandeapostana areade
empregabilidade criando o projeto & hTalento
ndotem [ A Y A doSyéaffaram entrevistados
mais de 80 candidatoscom deficiénciamotora,
promovemos acdes de formacdo e reunimos
com 40 empresas Conseguimoscolocar 4
pessoa$o mercadode trabalho.

No desporto reforcAmos a nossa oferta
desportiva, tendo 122 praticantes em 10
modalidades de prética regular ginasio,
iniciagdoao meio aquético,ciclismo(handbikes,
danca, yoga, vela, canoagem,remo, surf e
hipoterapia

Ainda na area da Integracdo, promovemos 8
eventos de convivio com um total de 103
participantes com deficiéncia motora e suas
familias

Relativamente a area da Sensibilizacap
realizamosacdesem 12 escolasio Minho ao

Algarve, abordando um total de 907 alunos
Fomosmais umavez parceirosda campanhade
prevencdo rodoviaria @ . t Seguranga ao
{ S 3 dzy'dr@l&endo 100 escolasde todo o
paiscoma participacaade 1.600alunos

Na area do Conhecimentg organizamosem
parceriacom a SantaCasada Misericordiade
Lisboae a Universidadedo Minho,0 & { A Y LJ
IbéricosobreLesded/ertebroa S R dzf tohB a
presengca dos melhores investigadores
internacionais, tendo contado com 383
participantes, entre meédicos, terapeutas,
investigadores,estudantese 50 pessoascom
deficiénciae cuidadores

Iniciamosa elaboracdodo manualpara pessoas
com deficiénciamotora, que disponibilizaraum
conjunto de informag@es Uteis e que pela
primeira vez estardo reunidas no mesmo
documenta

Os projetos que desenvolvemosem 2015
tiveramum impacto direto em 365 pessoasom
deficiéncia motora, entre pessoasque foram
apoiadas com equipamentos, emprego e
formagcéo, praticantes regularesde desporto e
participantes nos nossos eventos Para além
disso, apoiamos com esclarecimentos e
encaminhamosnuitasoutras

Estesresultadosapenasforam possiveiscom a
colaboragdo e envolvimento dos Mecenas,
Parceiros,Voluntarios Colaboradorese Amigos
da AssociagdoSalvador,a quem agradeco
profundamente

JUNTOMUDAMOSVIDAS!




RESUMO DOS PROJETOS

MANUAL PARA PESSOAS CONFERENCIA SOBRE
COM DEFICIENCIA MOTORA LESOES VERTEBREDULARES
Disponibilizagaale informacéo Encontrodos melhores investigadores
sobre apoios existentes,forma nacionaise internacionaispara debate
i de os obter, e contactos Uteis e partilha de informagaosobre les6es
ConheCImentO para pessoascom deficiéncia vertebromedulares com as pessoas
motora. com deficiénciamotora, cuidadorese

profissionaislaarea

ATRIBUICAO DE APOIOS

AQAQ QUALIDADE DE VIDA APOIO AO EMPREGO DESPORTO
Apoio direto a pessoascom Capacitacdo dos candidatos, Ginasio, ciclismo (handbike$,
deficiéncia motora e através de formacgéo, partilha introducdo ao meio aquatico,
comprovadas caréncias de informacéo e sensibilizagao danca yoga vela, canoageme
financeiras dosempregadores remo; hipoterapia e surf
~ adaptado

Integracao CONVIVIO
Eventos ludicos, culturais e
desportivos,que visamfomentar
a partilha de experiéncias e
aumentodaautoestima

o SENSIBILIZAGAO EM ESCOLAS PREVENGAO RODOVIARIA
SenSlblhza(;aO Palestras para alunos do 32 ciclo Campanhas de sensibilizagéao.

e secundario.




BTSN | ntegrago [ Sensibiizago

Manual para Pessoas com Deficiéncia Motora

® 55Wador

MANUAL PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA MOTORA

DESCRICAO

A informacaorelacionadacom a deficiénciamotora encontrase distribuidaem variasplataformas Muitas vezesas pessoas as
suasfamiliassentemsedesorientadaspaoconseguindmbter facilmenteasrespostagjue necessitam

Em2015 comeg¢amos reunir um conjunto de informag&oessenciahum manualpréatico paraaspessoasom deficiénciamotora, FIDELIADE
no qual sdo abordadostemas como a reabilitagcéo,saude, produtos de apoio, emprego, educagéo,desporto, acessibilidades, iNDICE
transportes.entre outros.

Estemanual,que seraconcluidoem 2016 estaradisponivelno site da Associacéd&alvadorseradivulgadopelosnossoscontactos o

e tambémnosCentrosde Reabilitagde junto dasinstituicdesque atuamnaarea o PR

» Cestros 02 Reabiliagan devangearts a sivel intermaconal

Pretendemosque seja uma ferramenta Util para facilitar o dia a dia das pessoascom deficiénciamotora e melhorar a sua
gualidadede vida

FICHA DE PROJETO

Objetivos Facilitaro acessadaspessoasom deficiénciamotora a informagé&outil, nomeadamenteaosapoiosa que tém direito,
contribuindodestaforma paraumavidacommaisqualidade

Publicoalvo: Pessoasomdeficiénciamotorae suasfamilias profissionaigle satde

Abrangéncia Nacional,com informac&omais detalhadasobre os seguintesconcelhos Porto, Coimbra,Lisboa,Evorae Fara Sera i I8

atualizadoanualmentecoma inclusaode informag&osobremaisconcelhos e
Apoio Financeiro Fidelidade

RESULTADOS OBTIDOS

V Estruturacaalo indice
V' Identificacaadosprincipaiscontetdosainserir,
V' Iniciodacompilacadalainformacéo

n
o E s
. us
* Assaciagoes que atuam na dres g Geticibacis motrs

o.




| Integracao | Sensibilizacao
Simposio sobre Lesoes VertebMedulares

DESCRICAO

O SimposidbéricosobreLesdes/ertebroMedularesrealizadono final de 2015 em parceriacom a SantaCasala Misericordiade
Lisboae o Instituto de Investigagdem Ciénciagla Vidae da Saudeda Universidadedo Minho (ICVS)foi um encontro Ginico, de
participagéagratuita,onde sereuniramosprincipaisinvestigadoregnternacionaislestaarea

O Simpésiopretendeu discutir as mais recentesdescobertama area daslesdesvertebro-medularese a suapossiveltranslacéo
para a pratica clinica Pressupdsainda a aproximacaode varios grupos ligados as les6es vertebromedulares pacientes,
profissionaisie salde,investigadore® associa¢deshstituicdes paradivulgare debaterosavancosiainvestigacamestaarea

Osucessalo eventorealcoua pertinénciadarealizagdale novasedi¢coesde periodicidadebienal

FICHA DE PROJETO

Objetivos reconhecere estimulara investigacdanédicae cientificaem Portugal,divulgaros avangosna investigagdoconectar
investigadoregde varios pontos do globo e transmitir esperancamastambém dar a conhecerterapiasalternativas,desportos
adaptados técnicasde procurade emprego paraumavidamaisativa, produtivae saudavel

Publicoalvo: investigadoresmédicos,terapeutase profissionaisda areada reabilitacédo,pessoascom deficiénciamotora e suas
familias

Abrangéncialnternacional

Apoio Financeiro SantaCasala Misericérdiade Lisboa

OutrosParceirosInstituto de Investigagd@m Ciénciasla Vidae da Saudeda Universidadelo Minho (ICV$

RESULTADOS OBTIDOS 383 PARTICIPANTESZ}] ~ ORADORES EM 201

V 383participantes 50 comdeficiéncia

V15 oradoresprincipais,19 oradoresem sessdeparalelase 7 comunicacfesraisde investigadoresnumtotal de 41 oradores
V 6 sessOeparalelas desporto,inovacdaogncontrode recrutamento,almogcodmeetthe scientistg Visitasguiadas

V' Avaliacdalobaldo Simpédsio 56%dosparticipantesicarammuito satisfeitose 38%satisfeitognumaamostrade 87 pessoas)

@



Conhecimento Integracéo ] Sensibiliza¢éo Daniela Costa

Desporto

Acao Qualidade de Vide

DESCRICAO e
Teresa Nicuerebede

Processale candidaturaanualparaatribuir apoiosdiretos e pontuaisa pessoasom deficiénciamotora e comprovadasaréncias Formacéo
financeirasEm2015realizousea 8% edicdodestainiciativae osapoiosatribuidosenquadramse nasseguintesategorias g
1. Desportog visapossibilitara praticadesportivaparaumavidamaisativa (valorizandeseprojetosde competi¢éo)

2. Integracéo profissional/ Formacdo¢ visa promover a integracdoa nivel do emprego e aumentar as competénciase
conhecimentogparaumamaiorintegragdo

Criacaodo proprio negdciog visaestimularo empreendedorism@araumamaiorautonomia

4. Obrasem casa- Visaeliminarbarreirasparaumavidacomdignidade

w

FICHA DE PROJETO

Marco Ramos
Objetivos Apoiarpessoasomdeficiénciamotorae baixosrecursodinanceirosatornaremsemaisativase integradas Criag&o do préprio negdcio

Publicaalvo: Pessoagom deficiénciamotora e reduzidosrecursosfinanceiros A iniciativafoi divulgadajunto da nossabasede b 4
dados,website,facebook Centrosde Reabilitagdolnstituicbesna areada deficiénciae CamaradMunicipais '
Ambito de atuacéa Nacional

Apoio Financeiro Brisa,Delta,FundacadcCalousteGulbenkianNovoBancoe Semapa
OutrosParceirosBP

a*

JUNTOS MUDAMOS
VIDAS |

RESULTADOS OBTIDOS 24 APOIADOS EM 2015 David Lourenco

Obras em Casa

e 2alvador

Em2015 foram apoiadas?24 pessoasias4 categorias Desporto(9), IntegracéoProfissional/Formacda(6), Obrasem Casa6) e
Criacaodo proprio negécio(3). Ospedidosdas 65 candidaturasrecebidasascenderanaos431.000,00e Eendoo valor apoiado
pela AssociacdoSalvadorde 85.01544¢ Xontribuindo os participantes com 7.700,10e. Até 31/12/2015 foram incorridas
despesaso valor de 46.987,84¢ e recebemoscomparticipacdeslos participantesno valor de 5.03250¢. O valor remanescente
seraincorridoduranteo anode 2016

Q.



nhecimento Sensibilizagdo o .
SRS grac ’ ¢ Ceriménia de entrega de apoios

~ . . Fundacéo Calouste Gulbenkian
Acao Qualidade de Vide

JUNTOS

APOIOS ATRIBUIDOS (1/2)

1. Desporto

V Liliana RodriguesFerreira, calha e jogo de boccia | neurofibromatose congénita, 33 anos,
Coimbra

<

DanielaCostakart e material | tetraplegiaemacidentede viacdo29 anos,Visey

<

José Goncalvescadeira de rodas para basquete | polineuropatia SensitiveMotora, 20 anos,
Braga

RobertoFerreira,set de bolasde boccia| paralisiacerebral,27 anos,Porto;
JulioPereira,cadeirade rodastodo o terreno | tetraplegiaapdsqueda,42 anos,Porto;
FabioVentura,handbike| tetraplegiaadquiridaem acidentede viag&do,30 anos,Setubaj
AlbinoFilipeFélixNascimentoset de bolasde boccia|paralisiacerebral 25 anos,Porto,
SaraVieira,calhaparaboccia| paralisiacerebral, 22 anos

CarlosSantoshandbike| paraplegieadquiridaem acidentede viagcdo,38 anos, Lisboa

< <K<K <LK KL

Formacéo
MércioMartins, propinasdoutoramento | tetraplegiaap6sacidentede mergulho,31 anos,Porto;
GldériaMendes viatura| paraplegiaadquiridaem acidentede viagdo,52 anos,Porto;
EdmersorGomesyiatura| paraplegisadquiridaem acidentede viacdo,25 anos,Sintrg
Susan&ereirg computador portatil | distrofiamuscular33anos,Funchal
JoaoAlves computador portatil | paraplegiaadquiridaapdésdoenca22 anos,Braga

< <K<K <K<K << <KD

TeresaNicuerebedecursodeinglés| tetraplegiaapdsacidentede viacdo,33 anos,Sintra

Q.



Conhecimento Sensibilizacao . .
grac ’ ¢ Ceriménia de entrega de apoios

~ . . Fundacéo Calouste Gulbenkian
Acao Qualidade de Vide -

APOIOS ATRIBUIDOS (2/2)

3
\%
\%
\%
\%

< <

Obrasem Casa
DavidLourencomaterial de construcdopararestaurohabitacdd paralisiacerebral,9 anos,Leirig

RuiRodriguesadaptagdode Cozinhg paraplegisapdsacidentede viagcdo,34 anos,Albufeirg
NataliaTodica adaptagdoWCe restauroteto | cifoescolioseongénitad4 anos,CaldagiaRainha

Tiago RafaelPereiraTeixeira,adaptacdo de WC, alargamento de portas e rampas de acesso|
paralisiacerebral,15 anos,VilaNovade Gaig

yalvador

DevinyGomesdosSantosadaptacdode WC| paralisiacerebral 11 anos,Seixal

Ménica Paula Ferreira da Silva, grua de transferéncia em 22méo | tetraplegia adquirida em
acidentede viagdo,34 anos,Benavente

LuciliaMeirelesde Morais,renovacaode WC| osteomalaciacomamputacdo61 anos,Alijo.

Criacaado ProprioNegocio

MarcoManuelRoqueteRamog paraplegisapésqueda,45anos,Cascais

A InclusiveTour Cascais Empresade turismo e de eventosculturaisorientadaparaa populagéo
comdeficiéncia

lolandaMaria BagoimMarecos politraumatismos50 anos,Lisboa

A Mind2you - Acompanhament@sicoldgico/psicoterapéuticdReabilitacdpFormacacprofissional
e Consultorisem (re)integracagprofissional

NituchaBeatrizda CostaBatistade Sousaparalisiacerebral 26 anos,Sintra

A Imprescindiveisem Acdo- Acdesde Sensibilizagdem escolase empresaspara a tematicada
deficiéncia



i 5 ibilizaca PREENCHA
Conhecimento Integracao ] Sensibiliza¢éo ESTA VIDA

Preencha esta Vida

@ 56vador

Francisco Aguiarcadeira de
DESCRI(;AO rodas para prética de desporto

O site www.preenchaestavidaom € umaplataformade angariac@ale fundosjunto da sociedadecivil, desenvolvidem 2011pela
Associacadalvador,gue visa financiar anualmenteos casosque nao foi possivelapoiar com o orgamento destinadoa Acéo
Qualidadede Vida Oscandidatossdoapoiadossequencialmentale acordocom a suaposi¢caona avaliagadfeita pelo juri desta
iniciativa Em2015 aplataformaesteveon-line entre osdias22 de setembroa 31 de margode 2016

FICHA DE PROJETO :
Hugo Miguel

Objetivos, PubliceAlvo e Ambito de atuacddSemelhantes & A¢do Qualidade de Vida. Calha par@occia

Apoio FinanceiroAutossustentavet ndo necessita de financiamento.

RESULTADOS OBTIDOS 8 APoIADOS EM 2015

Em2015 iniciou-se a angariacdale fundos paraapoiar 8 pessoastendo sido angariadoo valor de 15.95% até 31 de dezembro
de 2015(19.170e até 31 de margo 2016), dos quais 1.126,00e para 2 eventosde convivioda Associa¢ddsalvador,nos quais
participardo um total de 40 pessoas Até 31/12/2015 foram incorridas despesasno valor de 1.41143¢ e recebemos
comparticipagdesloscandidatoso valorde 671,76¢. Orestantevalorseraincorridoduranteo anode 2016

Listade pessoaspoiadas Sar}fle;a/\aPkinto
Hugo Oliveiragalhaparaboccial] doenca neuromusculardistrofia musculaBecker 31anos, Porto

Paulo Foitobarco(K1 NeloParacanoeML) |paraplegia 50 anos, Lisboa

José Silvdhandbike|paraplegia 46 anos, Faro

José Bernardino Gongalvesdeirade rodasparaandebol| paraplegia60 anos, Porto
Francisco Aguiacadeirade rodasparaténis |amputacdomembros inferiores, 52 anos, Porto
Filipe Caritagcapotapara chuvd tetraplegia, 31anos, Portalegre

Sandra Pintdkayak| poliomielite(motora), 54 anos , Setubal

Maria dos Anjos Borgesampa| hemiplegiap6 anos, Braganca

Experiénciale SurfAdaptado para 20 pessoas

Experiénciale VelaAdaptada para 20 pessoas

> > T I D B I D


http://www.preenchaestavida.com/

‘ Conhecimento ’ Sensibilizagéo Campanha de sensibilizacéo
Apoio ao Emprego

DESCRICAO

O desempregadas pessoascom deficiénciaé 2,5 vezessuperior ao da restante populacdo Em 2015 de forma a atenuar esta
discrepanciaa Associaca®&alvadofez umagrandeapostana areada integracagprofissional

Asiniciativasdesenvolvidaincluemorientacdovocacionalacdesde formacaoparadesenvolvimentale competénciasprospecao

de ofertasde empregoe sensibilizacdde entidadesparaa umaempregabilidadenclusiva o2 RS T2NNI o

FICHA DE PROJETO

Objetivos:Potenciara integracao profissional de pessoas com deficiéncia motora, contribuindo para a melhsuigizalidade
de vida e para uma sociedade miaislusiva.

Publicoalvo: Pessoasom deficiéncia motora desempregadas.

Ambito de atuacaoNacional com maior enfoque na zona de Lisboa.

Apoio FinanceiroDeloitte, IEFP.

Encontro de Recrutamento

) T . 1 [
Outros ParceirosRanstagKonecta Santa Casa da Misericérdia de Lisboa. SCiS 2015
ENCONTRO
RESULTADOS OBTIDOS DE RECRUTAMENTO
V 185pessoasomdeficiénciamotorainscritasno projeto, 82 entrevistados TR BT TE ol
V 40empresagontactadas A ASSOCIAGAO SALVADOR
: ENCONTRA 0 MELHOR TALENTO

V 28ofertasangariadas PARA A SUA EMPRESA.
V 4 pessoasomdeficiénciamotoraintegradagrofissionalmente HI gmes §

LA . . . » CASA S Qyses oalvador  peloitte.
V Atualizag@ada brochurainformativad halento ndotem A Y Acon8rdioémacaosobreincentivosa contratacéode pessoas

comdeficiénciae outrasinformacdediteis,
V Variasacdesde formacédo cDaravoltaé BlevatorPitch sess6esle coaching
V Umencontrode recrutamento,no qualparticiparaml3 empresas 45 pessoasomdeficiénciamotora;
V' Publicacdale umareportagememrevistade RH



